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Wenn Leistung

nicht austallen
dart

Wie Organisationen unter Druck leistungsstabil
bleiben und sicher entscheiden.
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»,Druck testet Systeme - nicht Menschen.”
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PROFIL

Erfahrung aus Systemen, in denen Fehler
Konsequenzen haben

1.000+ 15 15.000+ EM

\ortrége und Keynotes Arzte-und Mitarbeitende beieiner Europameisterin der
Zahnarztekammernin Executive Keynote Arzte im Fechten
Deutschland und
Osterreich

KURZBIOGRAFIE - ZUR ANMODERATION

Dr. Nina Psenicka ist Oralchirurgin, Executive Keynote-Speakerin und Bestsellerautorin bei
Wiley-VCH. Als Begrinderin von Leistungsarchitektur® und Gesunde High Performance® zeigt
sie Vorstdnden, FUhrungskraften und Organisationen, wie Leistung unter Druck stabil bleibt und
Entscheidungen sicher werden - mit Prinzipien aus Operationssaal, Leistungssport und
Hochrisikosystemen.

LANGBIOGRAFIE - FUR PROGRAMMHEFT & PRESSE

Dr. Nina Psenicka ist Oralchirurgin, enemalige Universitdtsoberarztin und Abteilungsleiterin.
Leitende chirurgische Tatigkeiten fUhrten sie nach London, ZUrich und Frankfurt - in Umfelder,
in denen Entscheidungen unter Zeitdruck und Unsicherheit getroffen werden missen und
Fehler reale Konsequenzen haben.

Aus dieser Erfahrung entwickelte sie zwei Konzepte: Leistungsarchitektur® zeigt, wie
Organisationen gebaut sein mussen, damit Leistung unter Druck stabil bleibt. Gesunde High
Performance® richtet den Blick auf den Menschen im System - auf Energie, Fokus und
Regeneration als Grundlage nachhaltiger Leistungsfahigkeit.

Sie hat mehr als 1.000 Vortrage und Keynotes gehalten, ist seit Jahren Dozentin fur 15 Arzte- und
Zahnarztekammern in Deutschland und Osterreich und sprach zuletzt vor dem Vorstand und
15.000+ Mitarbeitenden der Techniker Krankenkasse. Sie ist Autorin bei Wiley-VCH (,Gesunde
High Performance®, ,Gesunder Erfolg ist planbar®), Wirtschaftskolumnistin der ZWP und wurde
im Forbes Magazin portrétiert. Als Europameisterin der Arzte im Fechten und leidenschaftliche
Kletterin kennt sie Hochleistung auch aus eigener Erfahrung.
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KEYNOTES & FORMATE

Drei Wege, Leistung unter Druck stabil zu

machen

KEYNOTE - ORGANISATION

Leistungsarchitektur®

Wie Organisationen gebaut
sein mussen, damit Leistung
unter Druck stabil bleibt.

e Warum Leistung am System
scheitert, nicht am Einzelnen

e Sicherentscheidenunter

Druck

e Prinzipienaus OP,
Leistungssport und
Hochrisikosystemen

KEYNOTE - MENSCH

Gesunde High
Performance®

Wie Menschen dauerhaft
leistungsfahig, gesund
und entscheidungsstark
bleiben.

e Energie, Fokusund
Regeneration als
Leistungsfaktoren

e Spitzenleistung ohne
Verschleil

e Gesundheitals
Leistungsfaktor, nicht als
Gegenspieler

MASTERCLASS - 1-2 TAGE

Nachhaltige
Leistungsfihigkeit
unter Druck

Beide Systeme
verbunden - in lhrer
Organisation verankert.

e Analyse: Wo das System
unterDruck anfélligist

e MaBnahmen fur
Strukturenund
Entscheidungen

e Personliche Strategien far
hohe Leistungsfahigkeit

KEYNOTE MASTERCLASS
Dauer 45-60 Minuten 1-2 Tage
Teilnehmende 50bis15.000+ biszu 25

Sprachen Deutsch &Englisch

Deutsch &Englisch

Zuschnitt Individuell auf Branche, Fihrungsebene und Anlass

TYPISCHE ANLASSE

FUhrungskréaftetagungen

Vorstands- & Strategieklausuren

Kick-offs & Jahresauftakte

Kongresse & Fachtagungen

Medizin & Gesundheitswesen

Change & Transformation
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REFERENZEN & MEDIEN

Bekannt aus

REFERENZ

Executive Keynote ,,Wenn Leistung nicht ausfallen darf“
fur den Vorstand und 15.000+ Mitarbeitende der Techniker Krankenkasse - 26.08.2026

W wirtschaft tv

7 4

ARZTEKAMMER
FUR WIEN

L 4

Techniker

welt der wunder

ABLAUF DER ZUSAMMENARBEIT

1.

30 Minuten zu Ziel,
Publikum und Kontext
Inhrer Veranstaltung.

Vorgespriach

BUCHER

Gesunde High Performance® - Wiley-
VCH

Gesunder Erfolg ist planbar - Wiley-
VCH

Leistungsarchitektur®

Die Hochleistungs-Trilogie - 3 Bande

TECHNIK VOR ORT

Headset- oder Funkmikrofon
Beamer/LED-Wand 16:9, HDMI
Presenter (Clicker)

Confidence-Monitor, wenn moglich
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W K O s

WIRTSCHAFTSKAMMER KARNTEN

2 - Zuschnitt

Die Keynote wird auf
Branche,
FUhrungsebene und
Anlass angepasst.

3 - Keynote &
Nachklang
Auf Wunsch mit
Impulsen, die die
Wirkung im Alltag
verankern.

KONTAKT & BUCHUNG

Lassen Sie uns iiber Ihre
Veranstaltung sprechen.

Dr. Nina Psenicka
info@dr-psenicka.com
www.dr-psenicka.com

Vertrauliche Anfrage - Sie erhalten
innerhalb von 48 Stunden eine
personliche Rickmeldung.

Druckfahige Pressefotos und Logos sendenw
gernauf Anfrage.
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