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INTERVIEWS MIT ZAHNARZTEN UND MENSCHEN AUS DER DENTALWELT.

In einer neuen Folge von #reingehort sprechen wir
mit Dr. Nina Psenicka zum bewussten Umgang mit
den eigenen Ressourcen fiir eine gesunde Leistungs-
fdhigkeit. Gerade Frauen in Fiihrungspositionen ver-
lieren sich oftmals aus dem Blick, wenn sie fiir an-
dere agieren und die eigene, zunehmende Erschop-
fung ignorieren. Nina Psenicka weifS sehr genau,
wovon sie spricht: sie selbst musste von einem auf
den anderen Tag den Stop Button driicken und ihr
Leben neu ausrichten.

VIEL LEISTEN &

ist Oralchirurgin,
Bestsellerautorin, Speakerin, Mentorin
und Grunderin der Gesunde High Perfor-
mance Akademie®. Nach leitenden me-
dizinischen Positionen als Oberarztin an
der Universitat Frankfurt und Chirurgin
in Privatkliniken in London und Zirich,
erlebte sie selbst die Schattenseiten
eines Lebens auf der Uberholspur. Da-
raus entstand das Konzept Gesunde
High Performance®, das Spitzenleistung
mit Gesundheit, Energie und Lebensqua-
litdt verbindet. Mit Uber 1.000 Vortragen
und Seminaren zahlt sie heute zu den re-
nommiertesten Expertinnen flr gesunde
Spitzenleistung im D-A-CH-Raum. lhre Ex-
pertise wurde auRerdem auf den Covern
des Forbes Magazins, founders Magazins
und des ERFOLG Magazins gewurdigt

,,Als Medizinerin hatte ich zwar ge-

merkt, dass etwas nicht stimmte -

ich schlief schlecht, war tagsiiber ver-

spannt und erschopft — aber ich nahm

das nicht ernst. Ich arbeitete nonstop

weiter. Bis dann mein Korper eine Eigen-

reaktion durchfiihrte und mir meine

Hausarztin klipp und klar sagte:

Du stehst kurz vor dem Herzinfarkt.”

(Dr. Nina Psenicka)
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Hier geht es zur #reingehort-Folge
mit Dr. Nina Psenicka. E E
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